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พับผา้ห่ม เก็บหมอนเข้าที�ทกุครั�ง
ดูสิ ที�นอนของหนนูา
เป�นระเบียบเรยีบรอ้ยจังเลย

หนนูา ตื�นนอนตอนเชา้

คําแนะนําผู้ปกครอง
ขณะอ่านนิทาน พูดชวน (ไม่บังคับ) ให้เด็กเก็บที�นอนเอง สอนวิธเีก็บหมอน
ผา้ห่มให้เป�นที� พูดชมในสิ�งที�เด็กทําได้ เชน่ น้องเก็บหมอนได้ถูกที�ดีมากจ๊ะ
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หนนูาเล่นของเล่น เล่นเสรจ็แล้ว
เก็บของเล่นเข้าที� เอาไว้เล่นอีกวันหลัง

คําแนะนําผู้ปกครอง
ขณะอ่านนิทาน พูดคุยหยอกเย้า ถามเด็กว่าถ้าไม่เก็บของเล่นจะเกิดอะไรขึ�น
เชน่ ของเล่นจะหาย ไม่มีของเล่นอีก

1.

พูดคุยชกัชวนให้เด็กเก็บของให้เป�นที� เชน่ แปรงสีฟ�น รองเทา้ โดยบอกจุดที�
วาง ของให้ชดัเจน ไม่เปลี�ยนที�ไปมา เพื�อให้เด็กหยิบกลับไปวางจุดเดิมได้ใน
ครั�งต่อไป

2.

หนนูา กวาดถูบ้าน ทกุวัน
ดูสิ บ้านสะอาดน่าอยู่
ทกุคนดีใจ ขอบคุณหนนูา

คําแนะนําผู้ปกครอง 
ขณะอ่านนิทาน พูดชกัชวนให้เด็กทํางานบ้านงา่ยๆ 1 อย่าง เชน่ เรยีงรองเทา้
พับผา้ รดน�าต้นไม้ ให้อาหารไก่ กวาดบ้าน

1.

การฝ�กทํางานบ้าน บอกสิ�งที�ต้องทําให้ชดัเจนและเป�นเวลา เชน่ สอนวิธี
กวาดบ้าน บอกจุดที�ต้องกวาด บอกเวลาที�ต้องกวาดบ้าน 

2.
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หนนูา กวาดถูบ้าน ทกุวัน
ดูสิ บ้านสะอาดน่าอยู่
ทกุคนดีใจ ขอบคุณหนนูา

คําแนะนําผู้ปกครอง 
ขณะอ่านนิทาน พูดชกัชวนให้เด็กทํางานบ้านงา่ยๆ 1 อย่าง เชน่ เรยีงรองเทา้
พับผา้ รดน�าต้นไม้ ให้อาหารไก่ กวาดบ้าน

1.

การฝ�กทํางานบ้าน บอกสิ�งที�ต้องทําให้ชดัเจนและเป�นเวลา เชน่ สอนวิธี
กวาดบ้าน บอกจุดที�ต้องกวาด บอกเวลาที�ต้องกวาดบ้าน 

2.
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หนนูา ปลกูผกั รดน�าทกุวัน
หนนูา รอคอยให้ผกัโต 
ผกัโตแล้วมีสีเขียวน่ากิน

คําแนะนําผู้ปกครอง
ขณะอ่านนิทาน พูดคุยให้เด็กรูจ้ักการรอคอย เชน่ ปลกูผกัต้องรอคอยให้ผกั
โตก่อนถึงจะเด็ดมากินได้ 

คนในบ้านได้กินผกัที�หนนูาปลกู 
ผกัอรอ่ย กินแล้วรา่งกายแข็งแรง
ทกุคนขอบคุณหนนูา

คําแนะนําผู้ปกครอง
ผูป้กครองฝ�กเด็กรูจ้ักการรอคอยในชวิีตจรงิ เป�นพื�นฐานเรื�องการควบคุมตัวเอง
หรอืยับยั�งชั�งใจในอนาคต เชน่ ก่อนกินขนมต้องทํางานบ้านเสรจ็ก่อน เล่น
โทรศัพทเ์ป�นเวลา การเข้าแถวต่อคิว เป�นต้น
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คนในบ้านได้กินผกัที�หนนูาปลกู 
ผกัอรอ่ย กินแล้วรา่งกายแข็งแรง
ทกุคนขอบคุณหนนูา

คําแนะนําผู้ปกครอง
ผูป้กครองฝ�กเด็กรูจ้ักการรอคอยในชวิีตจรงิ เป�นพื�นฐานเรื�องการควบคุมตัวเอง
หรอืยับยั�งชั�งใจในอนาคต เชน่ ก่อนกินขนมต้องทํางานบ้านเสรจ็ก่อน เล่น
โทรศัพทเ์ป�นเวลา การเข้าแถวต่อคิว เป�นต้น
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ลงุกับมานะ มาหา หนนูา
หนนูาสวัสดีลงุ
มานะสวัสดีแม่ของหนนูา

สวัสดีค่ะ

สวัสดีครบั

คําแนะนําผู้ปกครอง 
พูดคุยให้เด็กรูจ้ักพูด สวัสดี ขอบคุณ ขอโทษ ตามกาลเทศะในชวิีตประจําวัน
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หนนูา บอกมานะว่า ขอเล่นลกูบอลได้ไหม?
มานะใจดี ให้หนนูาเล่นลกูบอล
หนนูาดีใจ ขอบคุณมานะ

หนนูาให้มานะเล่นรถสีเหลือง
มานะดีใจขอบคุณหนนูา

คําแนะนําผู้ปกครอง
พูดคุยให้เด็กรูว่้าไม่หยิบเอาของคนอื�นโดยไม่บอกเจ้าของ และอาจยก
ตัวอย่าง เหตุการณ์ในชวิีตประจําวันได้ 

1.

สอนเด็กรูจ้ักแบ่งป�น เชน่ ถามเด็กถ้ามีของเล่นจะแบ่งเพื�อนเล่นไหม?
ชื�นชมเด็กว่ารูจ้ักแบ่งป�นมีน�าใจ

2.
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คําแนะนําผู้ปกครอง

การอ่านนิทาน
สําหรบัเด็กอาย ุ1-2 ป� ใชเ้ป�นสื�อสอนคําศัพทแ์ละฝ�กพูด ขณะพูดให้เด็ก
เห็นปากผูพู้ดเสมอ และผูใ้หญ่ต้องอยู่ในระดับสายตาเดียวกันกับเด็ก
คือ เด็กต้องไม่เงยหน้ามองผูใ้หญ่

1.

การอ่านนิทาน ให้เด็กเห็นภาพในหนังสือชดัๆ2.
ใชนิ้ทานเล่มเดิมอ่านซ�าได้อาจเพิ�มเติมเนื�อเรื�องเพื�อชวนเด็กคุยหรอืสอด
แทรกสิ�งที�อยากสอนเด็กเข้าไปได้

3.

ค่อยๆ สอนเด็กทลีะเรื�องไม่จําเป�นต้องสอนทกุเรื�องในครั�งเดียว4.
ทกุครั�งที�เริ�มอ่านนิทานต้องอ่านให้จบเล่มเพื�อให้เด็กเรยีนรูว่้าเมื�อเริ�ม
ทําอะไรแล้วต้องทําให้จบไม่ทิ�งระหว่างทาง

5.

ผู้ปกครองควรอ่านทําความเข้าใจนิทานก่อนอ่านให้เด็กฟ�ง

เด็กอาย ุ3 ป�ขึ�นไป ฝ�กเด็กรับผิดชอบงานบ้านช่วยส่งเสริมวินัยขั�นพื�นฐาน 
ชกัชวนให้เด็กทํางานบ้านงา่ยๆ ไม่บังคับ ให้ระบุสิ�งที�เด็กต้องทําให้
ชดัเจนและเป�นเวลา เชน่ สอนวิธกีวาดบ้าน บอกจุดที�ต้องกวาดระบุชว่ง
เวลาที�ต้องทํา

1.

ถ้าเด็กยังทําไม่ได้หรอืไม่เรยีบรอ้ย ผูป้กครองต้องไม่ดุหรอืว่าเด็ก แต่
ควรให้กําลังใจแทน เพื�อให้เด็กอยากทํางานบ้านต่อไป

2.

พูดชมในสิ�งที�เด็กทําสําเรจ็ เชน่ น้องกวาดบ้านเสรจ็แล้วดีมากจ๊ะ น้อง
เก็บของถูกที�ดีมากจ๊ะ

3.

พูดให้เด็กรูว่้าสิ�งที�เด็กทํามีประโยชน์ต่อคนอื�นอย่างไร เชน่ แม่ได้อยู่
บ้านสะอาด สิ�งเหล่านี� เป�นพลังใจให้เด็กทําสิ�งนั�นต่อไป

4.

ชว่งแรกผูป้กครองกระตุ้นให้เด็กทําเป�นประจําสม�าเสมอต่อเนื�องเป�น
เวลา จนเด็กรูจ้ักหน้าที�ทําได้เอง

5.

การฝ�กเด็กรบัผดิชอบทํางานบ้านผูป้กครองต้องอดทนและใจเย็นหาก
ทําสําเรจ็ผลลัพธจ์ะคุ้มค่ามหาศาล

6.
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